


CAMPO BASE
DO EVEREST

5.364 metros

Venha fazer parte desta viagem ao
Nepal, onde juntos subiremos até o
Campo Base do Everest, a montanha
mais alta do nosso planeta, com 8.848
metros.

Contamos com o apoio de uma
empresa nepalesa de turismo, com
foco em expedicées de aventura nas
montanhas, que dara toda a estrutura e
suporte para que tenhamos uma
viagem tranquila, segura e incrivel.

Veja a seguir nosso roteiro, servi¢os, data da viagem,
valores e forma de pagamento.
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16 dias 15 noites




s COM QUEM
‘R\ VOU VIAJAR?

Camila tem 35 anos, foi bancaria
por longos 14 anos até deixar a vida
de escritério para se tornar némade
digital e, empreendendo no setor de
turismo, ha 3 anos, vive seu maior
sonho: € Vviajante em tempo
integrall E  apaixonada  pela
natureza, atividades outdoor,
destinos exoticos, experiéncias e
principalmente por compartilhar
tudo isso com outras pessoas.

Renato tem 35, conquistou a
liberdade geografica por meio do
empreendedorismo no setor
imobilidrio, soma mais de 55
carimbos em seu passaporte e
busca sempre  viver novas
experiéncias inesqueciveis para um
dia contar ao netinhos.

Da unido desse casal de alma
viajante, nasceu o @SouldeTrip,
projeto onde compartilham a vida,
destinos e sonhos com quem mais
quiser viver e sonhar junto com
eles!

A expedicao Nepal - Campo Base do
Everest sera a préoxima
oportunidade pra isso e esperamos
que vocé faca parte dessa
experiéncial

Bora?




VIAG DE
EXP NCIA
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Chegada em
Kathmandu

Vista de Kathmandu

Bem vindo a Kathmandu, capital do Nepal.
Assim que vocé desembarcar, nosso
motorista estara te aguardando no
aeroporto com uma placa com seu nome.
Ele te recebera e fara o seu transfer para o
hotel, onde iremos nos encontrar.

Dia livre. A noite teremos um jantar de
recepcao com comida tipica Nepalesa e
danca tradicional.

O hotel é super bem localizado, tem uma
boa estrutura e atendera tranquilamente a
qualquer necessidade.

Informacdes

HOTEL 5 estrelas

PERNOITE Kathmandu

QUARTOS Duplos

REFEICOES

» BT
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Explorar
Kathmandu

ApOs o café da manha no Hotel, faremos
um tour pela capital Kathmandu. Teremos
um carro privado com motorista e um
guia local que nos apresentara os
seguintes pontos turisticos:

Informacdes
HOTEL 5 estrelas
PERNOITE Kathmandu
REFEICOES  Café da manha

Templo de Pashupatinach

Localizado as margens do rio Bagmati, esse
€ um dos templos Hindus mais sagrados
do mundo. Durante nossa visita,
acompanharemos de perto o ritual de
cremacao de corpos que é feito
diariamente pelos hindus.

Bodhanath Estupa

Esta € uma das maiores estupas (templos)
budistas do mundo.

Almocaremos em um restaurante com
comida tipica nepalesa, com uma incrivel
vista do templo.

Swayambhunath Estupa

Visitaremos esse que também é conhecido
como templo dos macacos. Um local curioso,
onde um templo budista e um templo hindu
dividem o mesmo espaco.

Localizado no topo de um morro, de la
conseguiremos ver toda a cidade de
Kathmandu num fim de tarde inesquecivel.
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Kathmandu > 11km
Lukla > ORI
Tok Tok

Pela manh&, faremos um voo de

£ Altitude

Kathmandu para o aeroporto de Lukla, ja Lukla 2.840 m
nos Himalaias. Sobrevoar as montanhas
dos Himalaias ja é uma experiéncia Tok Tok 2.800 m

incrivel por si s6.

Pousaremos a 2840m de altitude no
aeroporto de Lukla, um dos mais famosos
do mundo. L4 encontraremos 0s porters, Informa(‘;()es
incriveis profissionais que nos ajudarao a
levar parte da nossa bagagem.
Tomaremos ché, alinharemos o ACOMODAGAO |odge na montanha
planejamento e passaremos pelo Portal de

Pasang Lhamu, a primeira mulher PERNOITE Tok Tok

nep.alesa a conquistar o Monte Ev_erest — QUARTOS Duplos

assim comecaremos nossa caminhada

de 10km rumo a Tok Tok. REFEICOES Café, almoco e jantar

Vilarejo de Phakding
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Tok Tok >

Namche Bazar

Apos o café da manha, iniciaremos
nossa caminhada passando pela floresta
de Rhododendron.

Sera um dia longo de caminhada,
passando por um fascinante caminho
cruzando montanhas e vales, com
muitas subidas e descidas até

chegarmos em Namche Bazar, o maior
vilarejo de todo nosso percurso.

10km
@ 6h a 8h

£ Altitude

Tok Tok 2.800 m

Namche Bazar  3.440 m

Informagées

ACOMODAGAO [odge na montanha

PERNOITE Namche Bazar
QUARTOS Duplos
REFEICOES Café, almoco e jantar = g

Vilarejo de Namche Bazar
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Aclimatacao em | 21 Alticude
NamChe Bazar Namche Bazar  3.440 m

_ o Aclimatagio 4.000 M
Passaremos o dia no vilarejo de Namche
Bazar, onde faremos nossa primeira
aclimatacao.
Neste dia subiremos uma montanha I f ~
que esta nos arredores da vila, n Ormagoes
chegando a até 4.000m de altitude,
para adaptar nosso corpo. Na sequéncia, ACOMODACAO Lodge na montanha
voltaremos para Namche e visitaremos o
Museu dos Sherpas, povo que vive nas PERNOITE Namche Bazar
montanhas.

QUARTOS Duplos

Restante do dia livre para explorar o . ) .
vilarejo. REFEICOES Cafe, almoco e jantar
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Namche Bazar > | 1 Alcicude
TengbOChe Namche Bazar  3.440 m

Tengboche 3.860 m
10km @ 6-8 horas
Apos o café da manha, sairemos de ~
Namche para um dia de caminhada. Seréo Informagoes
aproximadamente 8 horas até o nosso
proximo destino, o vilarejo de Tengboche. ACOMODAGAO Lodge na montanha
Este local é conhecido por seu famoso PERNOITE Tengboche
mosteiro, onde monges fazem celebracdes
quase que diarias, abencoando todos que QUARTOS Duplos
estdo fazendo a caminhada. Se tivermos ~ , .
.. . REFEICOES Café, almocgo e jantar
sorte, participaremos também desta

celebracao.

Vilarefo de Tengboche




Vilarejo de Dingboche
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Tengboche >
Dingboche

11km
@ 6h a 8h

Apés o café da manha, iniciaremos
nossa caminhada até o vilarejo de
Dingboche.

Durante todo o percurso teremos a
montanha Ama Dablan a nossa
direita, cujo nome significa “abraco
de mée” por conta de sua formacéo.

A Altitude

Tengboche 3.860 m
Dingboche 4.410 M
Informagées

ACOMODAGCAO [odge na montanha

PERNOITE Dingboche
QUARTOS Duplos
REFEICOES Café, almoco e jantar
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Aclimatagﬁo £ Altitude
cmm DingbOChe Dingboche 4.410 M

Aclimatagio 5.000 M
Esta sera a segunda aclimatacao
gue faremos em nossa caminhada.
Com acompanhamento do guia, Informag@es

subiremos uma montanha nos
arredores de Dingboche, onde

chegaremos a quase 5.000 metros ACOMODACAOQ  Lodge na montanha

de altitude. PERNOITE Dingboche
Teremos a tarde livre para explorar o QUARTOS Duplos
vilarejo.

REFEICOES Café, almoco e jantar




Vilarefo de Lobuche
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Dingboche >
Lobuche

Prepare-se para um dos dias mais lindos do
trekking!

Apbs o café da manha, iniciaremos a subida até
Lobuche, por um bom tempo acompanhados pela
Ama Dablan ao fundo. Depois, passaremos pelo
memorial feito para os montanhistas que
perderam suas vidas naquela regiao.

Continuaremos nossa caminhada até o vilarejo de
Lobuche, onde passaremos a noite.

12km
© 6h a 8h

A Altitude

Dingboche 4.410 M
Lobuche 4.910 m
Informacdes

ACOMODAGAO [odge na montanha

PERNOITE Lobuche
QUARTOS Duplos
REFEICOES Café, almoco e jantar
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Campo Base do Everest
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Lobuche >
Gorak Shep >

Campo Base

12km @ 8 horas

Apos o café da manha em Lobuche,
iniciaremos nossa caminhada de 3 horas
até Gorak Shep.

Deixaremos nossas malas na
acomodacao, almogcaremos e no inicio
da tarde partiremos para o Campo Base
do Everest.

Hora de celebrar a chegada ao nosso
objetivo! Ficaremos um tempo no EBC e
voltaremos para Gorak Shep, onde
passaremos a noite.

£ Altitude

Lobuche 4.910 m

Gorak Shep 5.140 M

Campo Base 5.364 m

Informagées

ACOMODAGAO [odge na montanha

PERNOITE Gorak Shep
QUARTOS Duplos
REFEICOES Café, almoco e jantar
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Gorak Shep >
Kala Patthar >
Pangboche

Para os mais dispostos, neste dia sera
possivel subir a montanha Kala Patthar,
com o0 acompanhamento do nosso guia.

Para isso sera necessario acordar as 4 da
manha e subir até 5.550m, o ponto mais
alto da viagem. E nesse lugar que
poderemos ver o Everest de frente — e
com o sol nascendo!

Aos que nao desejarem, podem ficar na
acomodacédo descansando. Apés a subida,
0 grupo se reunird na acomodacao por
volta das 08 horas da manha. Tomaremos
café e iniciaremos o percurso de volta.

A Altitude

Gorak Shep 5.140 M

Kala Pattar 5.550 M

Pangboche 3.985 m

Informacdes

ACOMODAGAO [odge na montanha

PERNOITE Pangboche
QUARTOS Duplos
REFEICOES Café, almoco e jantar

% 18km ©9horas

Vilarejo de Periche
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Pangboche >
Namche Bazar

Desceremos de Pangboche até

Namche Bazar. Este serd nosso
penultimo dia de caminhada nas
montanhas.

Para os que desejarem, sera possivel
pegar um helicéptero a partir de
Periche para um sobrevoo nos
lagos Gokyo, ja descendo até Lukla
e poupando a ultima parte da
caminhada.

14km @ 7 horas

£ Altitude

Pangboche 3.985 m

Namche Bazar  3.440 m

Informagées

ACOMODACAO [odge na montanha

PERNOITE Namche Bazar
QUARTOS Duplos
REFEICOES Café, almoco e jantar
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Namche Bazar > | 21 Alticude
Lukla Namche Bazar  3.440 m

Lukla 2.840 m
ApOs o café da manha, iniciaremos
uma caminhada de 8 horas até
Lukla, nossa ultima parada nas _
montanhas. Informagoes
A noite teremos um jantar de -
despedida com nossa equipe de ACOMODAGAO  Lodge na montanha
guia e porters, para PERNOITE Lukla

comemorarmos o sucesso dessa
nossa jornada. QUARTOS Duplos

18km @ 8 horas

REFEICOES Café, almoco e jantar

Vilarejo de Lukla




Kathmandu

Logo cedo, pegaremos o voo de
Lukla para Kathmandu. Iremos
direto para o hotel, onde faremos
check in.

Dia livre para explorar Kathmandu.

Informagées

HOTEL 5 estrelas
PERNOITE Kathmandu
QUARTOS Duplos

REFEICOES Café da manha
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Thamel street em Kathmandu

Kathmandu
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Dia Coringa: Kathmandu ou Lukla

Esse é um dia coringa, por isso
faz parte do roteiro. i
Existe a possibilidade do voo de : ;.,-f.
" ~Lukla para Kathmandu ser a
caneelado, por isso temos um dia J=%
extra}‘aq;@ramagéo, para dar R ™ ‘\
mais seguranca para o voo de ,: _,{ A ‘A
saida do pais. e 3

e

g
Se tudo tiver dado certo no Uia., G s
- ?,-‘

anterior e estivermos de voltaa =~ _—
Kathmandu, veremos juntos algo """Z_x_
legal para fazer neste dia. Nao P

faltardo opcoes.

(1) Informagoes

HOTEL 5 estrelas
PERNOITE Kathmandu
QUARTOS Duplos

REFEICOES Café da manha
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Kathmandu

Este é o ultimo dia da expedicao.
Nosso motorista ira te encontrar no hotel
e levar para o aeroporto para que vocé
pegue 0 seu voo para o Brasil ou
proximo destino.

Até a préxima!

ha

g

Informagées

HOTEL
PERNOITE
QUARTOS

REFEICOES

Café da manha



Depoimento

DE QUEM JA VIAJOU

“Descrever o Everest Base Camp é dificill E sobre olhar vérias vezes a mesma
paisagem e a cada momento ter uma interpretacdo diferente. Também, é
sobre aceitar que nao temos dominio de nada, se a montanha deixar, vocé
continua. E entender sobre nossos limites, sobre ir além e também sobre
decidir parar. E conseguir enxergar que lugares sdo sempre sobre pessoas e
com issSo ajudar quem vocé nunca viu e depender de quem vocé nao conhece.
E ver que felicidade ndo é sobre ter e sim sobre ser (basta vocé receber um
bom dia de um sheerpa seguiclo do seu habitual Namasté sorridente e entdo
entenderd). E saber escutar o interior e ter que “lidar” com isso. E ir sozinho e
voltar com melhores amigos. E uma jornada incrivel para quem esta aberto a
ver, ouvir e mudar. Pra mim, foi necessario!”

A



PERGUNTAS
FREQUENTES

ONDE E O PONTO DE ENCONTRO DO GRUPO?
O grupo sera formado por brasileiros vindos de diferentes partes
do Brasil e do mundo. Dessa forma, o ponto de encontro sera
na cidade em que a expedi¢cdo comeca: Kathmandu. Logo na
saida do aeroporto, nosso motorista estara te esperando com
uma placa com o seu nome ou logo da agéncia. Ele ira lhe
recepcionar e levar ao nosso hotel.

COMO SAO OS HOTEIS QUE VAMOS NOS
HOSPEDAR EM KATHMANDU?

Ficaremos acomodados no coracao de Kathmandu, em um hotel
5 estrelas.

O hotel é bem localizado, possui bons quartos, café da manha
super bem servido, internet boa em todos os ambientes,
atendendo perfeitamente as nossas necessidades.

QUE ROUPAS DEVO LEVAR PARA OS DIAS EM
KATHMANDU?

Em Kathmandu poderemos ter dias quentes e noites mais frias.
Sugiro levar calcgas leves ou bermudas para os passeios durante
o dia e um agasalho leve caso esfrie durante a noite.

QUAL A ESTRUTURA DAS ACOMODAGOES
NAS MONTANHAS?

As acomodacdes nos vilarejos iniciais sdo bem estruturadas,
algumas com banheiro privativo. Nenhuma delas tem calefagéo
nos quartos, apenas na area comum de refeicdo. Quanto mais
alto o vilarejo, mais simples serdo as acomodacdes e menor
sera a estrutura tanto dos quartos, quanto dos banheiros e das
demais facilidades. Tentaremos sempre reservar as melhores
opcodes, mas é importante entender que nao existira nenhum
tipo de luxo ou conforto especial nessas acomodacodes.

&Também € importante destacar que nas montanhas os quartos
reservados serdo sempre para duas pessoas, mas devido a falta
de estrutura que possuem, pode ser que tenhamos que colocar
mais pessoas no mesmo quarto. Além disso, é necessario deixar
registrado que, em casos extremos, existe a possibilidade de ter
que dormir em uma sala aberta com mais pessoas. Nao
conseguimos prever a quantidade de pessoas que estardo nas
montanhas, portanto é necessario que haja sua compreensao
caso um dia ou outro, 0 seu quarto nao seja duplo.




PERGUNTAS
FREQUENTES

QUE ROUPAS E ACESSORIOS DEVO LEVAR
PARA OS DIAS NA MONTANHA?

Para facilitar e orientar os participantes da expedicéo, foi criada
uma lista com sugestdes do que seria ideal levar para a
montanha. Ela ser4 compartilhada com todos os participantes
apos reserva da viagem.

QUANTO EU DEVO LEVAR DE DINHEIRO
EXTRA?

Mesmo que as acomodacdes e todas as principais refeicdoes
nas montanhas ja estarem inclusas, sugerimos que leve pelo
menos US$ 30 délares por dia. Este dinheiro sera usado para
comprar agua, banho quente, cargas de celulares e
equipamentos, comida extra ou qualquer necessidade que
venha a ter. Além disso, todas as entradas no dia do tour em
Kathmandu deverao ser pagas por vocé no dia do passeio
(aproximadamente US$ 20 délares).

QUANTO DEVO LEVAR PARA DAR DE
GORJETA?

Solicitamos o valor minimo US$ 125 délares de gorjeta. Esse
valor seria distribuido da seguinte forma:

« USS$ 5 ddlares para o guia do tour

» US$ 50 ddlares para o guia da montanha

« US$ 70 ddlares para o porter que ira levar as malas
Gorjeta é algo esperado para todo e qualquer servico prestado
ao turista no Nepal, além de ser uma forma de ajudarmos
essas pessoas que estardo com nosso grupo por tantos dias.

OS LIDERES DA EXPEDICAO ESTARAO COM
O GRUPO DURANTE TODOS OS DIAS?

Sim, os lideres estaréo com o grupo durante todos os dias da
expedicdo, acompanhando na cidade, durante o trekking e
auxiliando no contato entre guia, porters e membros da
expedicéo.

Mas, tendo por conhecimento de todos que qualquer um do
grupo podera passar mal pela altitude ou qualquer outro
problema relacionado, caso isso aconteca e seja necessario
uma evacuacao de um ou dos dois lideres, o grupo continuara
sendo liderado pelo guia de montanha credenciado,
juntamente com os porters.



O que esta incluso
NO PACOTE?

- > S

Transfers Hotel -
Aeroporto e todos

Hospedagem em hotel
5 estrelas com café da
manh& em Kathmandu;

Voo domeéstico
Kathmandu - Lukla -
Kathmandu

os transportes
internos referente e em lodges nas
aos tours citados montanhas durante o
trekking

i {1

Café da manha,
almoco e jantar
durante o trekking,
sem bebidas inclusas

Toda documentacéo,
permissdes e taxas
necessarias para visitar
a regiao do Everest

Guias credenciados pelo
governo durante toda a
expedicao e porters para
carregar as bagagens
durante o trekking (1
ajudante para cada 2
pessoas)
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Voos
internacionais

Taxa de visto
(USD 50 para 30 dias)

&

Seguro, despesas
meédicas ou resgate
de helicéptero

Todas as bebidas,
além das refeicbes
nao especificados no
roteiro

2

Tickets de
entrada nos
pontos turisticos
em Kathmandu

Gorjetas para
guias e
motoristas

VAN

Despesas de
situacdes

imprevisiveis, como:

atrasos e
cancelamentos de
voos, calamidades

naturais, etc

Gastos pessoais
(lavanderia, internet,
noite extra, etc)



Quero embarcar
NESSA VIAGEM!

Investimento

. ® J) VALORES

—

USD 4.200 por pessoa, em quarto duplo
+ USD 600 por pessoa em caso de quarto
individual

Valor por pessoa em acomodagao dupla; A
Proposta para grupo minimo de 06 pessoas;

Vaélido para saida em grupo conforme datas informadas;

Valor em ddlar, pagamento em reais, com cambio efetuado no dia do pagamento;
Valores sujeitos a alteracdo sem aviso prévio, somente a reserva garante os
valores informados.

~~Za\ FORMAS DE
PAGAMENTO

- Via PIX, a vista ou com parcelamento sem juros:
» 30% de entrada em reais via pix;
o 70% em parcelas mensais, quitadas até 45 dias
antes da viagem, via pix;

- Cartéo de crédito:
A vista ou parcelado em até 12x, com juros conforme
numero de parcelas (solicitar simulacéo).

INFORMACOES E
EE)D REservAs

WhatsApp:
+55 11 96909-3234 Camila
+55 11 97413-2055 Renato

Politica de
cancelamento

- Até 7 dias apds o pagamento:
Devolug&o integral do valor pago;

o Até 90 dias antes da partida:
20% de multa sobre o valor do pacote;

o Entre 89 dias e 45 dias antes da partida:
50% de multa sobre o valor do pacote;

« Ap0s 44 dias de antecedéncia da partida:

N&o havera reembolso.
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NOS VEMOS
EM BREVE,
NAS MONTANHAS



https://www.instagram.com/viagensdeexperiencia/
mailto:comercial@viagensdeexperiencia.com.br
http://wa.me/+5511973361061

